SPORT
STEVILO UR: 35 ur letno (1 ura tedensko v okviru rednega urnika)

ZAKAJ IZBRATI SPORT?

Gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na zdravje Cloveka. Ti vplivi so najpomembnejsi v
obdobju odras€anja. S primerno Sportno vadbo navajamo u€ence na zavesten nadzor pri
izvedbi polozajev in gibanj telesa ter tako oblikujemo pravilno telesno drzo; razvijamo
koordinacijo gibanja, vzdrzljivost, mo¢, hitrost in gibljivost; u€inkovito uravnavamo telesno
tezo in koliCino podkoznega mascCevja, pripomoremo h gradnji kostne mase in pozitivho
vplivamo na Stevilna druga podrocja u¢encevega razvoja.

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE
Program obsega dejavnosti treh sklopov:

1. sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splodne (aerobne) vzdrzljivosti -
teki, aerobika...

2. sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja, ravnotezja,
natancnosti in ustvarjalnosti — hokejske igre, igre z loparji, Zogarije, ravnotezne spretnosti,
zadevanije tarc...

3. sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj razliénih pojavnih oblik mo&i —
akrobatika, skoki, plezanja...

PREVERJANJE IN OCENJEVANJE

Osnova za ocenjevanje bosta napredek v nekaterih gibalnih spretnostih in razumevanje
Sporta in njegovih vplivov. U¢enci bodo dobili najman;j tri ocene ( iz prakti¢nih in/ali teoreti¢nih
znanj).

UCiteljica Sporta: Nina Makuc



